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MINICORSO INTRODUTTIVO ALL&#039;ORIENTEERING SPORTIVO
NEWS

Inviato da : Anonimi

Posted on : 22/6/2017 23:20:00

Sabato 1A° luglio Bosco di Sesto Calende

Ritrovo: h 8.30 Oratorio di S.Vincenzo -Via S.Vincenzo GPS 45.734815, 8.628604

H 9.00-10.30 Passeggiata in gruppo per il riconoscimento di elementi topografici, simbologia
cartografica, orientamento della carta con e senza bussola, valutazione delle distanze in scala.
H 10.30 12-00 Esercizio a stella lungo linee di conduzione e/o grossi riferimenti

H 16.00-18.00 Esercizio a stella con marcia rettilinea all'azimut con bussola.

H 18.00-19.00 Breve e semplice percorso di orientamento di 2 km circa in autonomia.

Ogni concorrente verrA dotato di una carta topografica dettagliata a colori del bosco e di una
bussola.

Costo del corso: 204,- comprensivo di tessera "Green" della Federazione Italiana Sport
Orientamento.

Iscrizioni: a orienteering@sesto76.it entro e non oltre giovedA- 29 giugno.

Info: robiella@alice.it 328/87.18.684
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