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ATLETICA LEGGERA
GINNASTICA
ORIENTAMENTO

Associazione Sportiva Dilettantistica

SQUADRA PREAGONISTICA DI CORSA ORIENTAMENTO

PROGRAMMA:

e Sabato 29 aprile h 10.00-12.00 allenamento localita Coquo -Sesto Calende

e Sabato 6 maggio h 9.30-12.00 allenamento localita BorgoTicino

e Domenica 7 maggio mattina gara bosco Lanzo Intelvi (CO) Trofeo Coni per squadre

agonistiche sino 12 anni e 13-14 anni *
e Sabato 13 maggio 9.30 -12.00 allenamento localita da definire
Sabato 20 maggio 9.30-12.00 allenamento localita da definire

e Mercoledi 24 maggio mattina gara bosco Casorate Sempione (VA) Fase Regionale Campionati
Studenteschi (solo per squadre scolastiche cadetti/cadette che hanno superato la fase
provinciale).
Sabato 27 maggio pomeriggio gara centro abitato Brivio (LC)
Venerdi 2 giugno 9.30-12.00 allenamento localita da definire
Domenica 4 giugno gara bosco Cunardo (VA)
Venerdi 9 giugno 17.00-19.00 allenamento localita da definire
Sabato 17 giugno 9.00-12.00 allenamento localita da definire
Sabato 24 giugno 9.00-12.00 allenamento localita da definire
Da domenica 27 agosto a domenica 3 settembre CAMPUS ESTIVO GIOVANILE
LOMBARDO-EMILIANO Montefeltro (PU) (seguiranno dettagli e costi). Partecipazione
opzionale ma vivamente consigliata per un’esperienza aggregativa indimenticabile.
e Sabato 9 settembre e domenica 10 settembre Foresta del Cansiglio (TV) Campionati Italiani

(trasferta con pernotto in soluzione economica e spartana trasporto con pulmino a noleggio).

COSTI E CONDIZIONI:

Tesseramento: 25 € tessera associativa + 10 € tessera agonistica FISO

Costi 8 allenamenti: 65 €

Costo per ogni gara: 5 €

Trasporto: a carico genitori

Visita medica agonistica obbligatoria: gratuita mediante richiesta nostra associazione

Dotazione in prestito: bussola, tuta da gara, tuta di rappresentanza, zainetto.

L attivita partira con almeno 7 adesioni. Confermare la partecipazione entro e non oltre giovedi sera
27 aprile a robiella@alice.it o telefonando 328/87.18.684.

INFORMAZIONI: Roberto Biella 328/87.18.684 robiella@alice.it

! TROFEO CONI: la squadra agonistica migliore passa alla fase nazionale che si terra dal 21 al 24 settembre
2017 a Senigallia (Marche). http://www.coni.it/it/trofeoconi/il-progetto.html
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